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Obstacles au diagnostic: sylT'pt6mes d'une crise et priorites d'amelioration 4 

La crise du diagnostic 
au Canada 

25% - 45% 

des adultes 
vivent avec 

plusieurs 
maladies 

II est largement reconnu qu'un diagnostic rapide 
et precis est essentiel a un traitement et a des 
soins efficaces. Le rapport 2024 de l'Institut 
Fraser avertit que les delais d'attente prolonges 
entrainent « une augmentation de la douleur, de 
la souffrance et de la detresse psychologique. 
Dans certains cos, ils peuvent egalement avoir 
des consequences medicales plus graves, 
transformant des maladies ou des blessures 
potentiellement reversibles en affections 
chroniques et irreversibles, voire en handicaps 
permanents. Souvent, les patients doivent 
egalement renoncer a leur salaire pendant qu'ils 
attendent un traitement, ce qui represente un 
cout economique pour les personnes concernees 
et pour l'economie en general.» 

Parallelement, la multimorbidite - le fait de 
vivre avec plusieurs problemes de sante - est 
desormais phenomene courant. Statistique 
Canada estime qu'entre 25 % et 45 % des 
adultes, et plus de la moitie des personnes de 
plus de 65 ans, vivent avec plusieurs maladies 
OU problemes de sante. 

Les patients et les aidants confirment ces realites: 
une enquete nationale menee aupres de 166 
personnes s'identifiant comme patients ou 
personne de soutien vivant au Canada revele que 
l'obtention d'un diagnostic au Canada devient 
trop souvent une epreuve complexe et 
eprouvante sur le plan emotionnel, plut6t qu'un 
pas assure vers les soins. 

https://www.fraserinstitute.org/sites/default/files/2024-12/waiting-your-turn-2024.pdf
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2025003/article/00001-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2025003/article/00001-fra.htm
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